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SONNENGOLF – FOOTGOLF PÁLYA 
HELYI SZABÁLYOK

ÁLTALÁNOS: 

- golf greenről meg lehet játszani a labdát (nem szabad nekifutni)
- a golf zászló rudakat ki lehet venni a helyéről, amennyiben az a játékost zavarja a rúgás 

elvégzésében
- a távolságot mutató karókat ki lehet venni, ha a labda útjában vannak
- SÁRGA/PIROS karó – mozdítható – azaz el lehet venni, ha a labda útjában van
- a homok bunkerben le lehet markerolni/le lehet jelölni a labdát
- nincs 3 mp-es szabály – akkor lehet a labdát lejelölni, amikor a játékos odaér és le tudja jelölni (a 

flightban lévő játékos társak lejelölhetik a labdáját a játékostársnak)
- vizes szervizdoboz, csatornatető, locsolófejen elhelyezkedő labdákat büntetőpont nélkül lehet 

visszahelyezni a füves területre – maximum 1 méterre lehet visszahelyezni – nem közelebb a 
lyukhoz

- tócsa a pályán – a labdát ki lehet venni büntető pont nélkül, de nem lehet közelebb vinni a 
lyukhoz

- víz akadály (ha a labda bekerül a tóba/vízbe) – úgy a labda 1 büntetőpont ellenében kivehető és 
megjátszható, figyelem egyes szakaszoknál egyedi szabály!!!!  

- idegen labda érintése 2 büntető pont a játékosnak
- a bunkerekben a gereblyét ki lehet venni és a tartóvasat is el lehet mozdítani, ha az útban van 

a játékosnak
- szemetes, pad, tábla és egyéb tartozékok a pálya része, nem lehet elmozdítani a helyükről, 

amennyiben valaki ez ellen vét, úgy 2 büntető pont jár érte
- az OUT karókat NEM lehet mozdítani!
- a pályát határoló kukoricáson túli rész OUT területnek számít
- erdőből, susnyásból a labdát vissza lehet helyezni nem közelebb a lyukhoz, 1 büntető pont jár 

érte
- rough: magas, vágatlan füves terület a fairway mentén
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SZAKASZOK SZERINT:
1. OUT terület a pálya jobb oldalán végig, bal oldalán víz akadály

2. OUT terület a pálya jobb oldalán végig, bal oldalon susnyás, homok bunker szabály, golf green- helyi sza-
bály szerint

3. Elrúgó előtt susnyás, amennyiben a labda bemegy, úgy +1 büntetőpont mellett visszahelyezheted oda ahol 
bement, OUT terület a pálya jobb oldalán, bal oldalon susnyás, homok bunker szabály

4. OUT terület a pálya jobb oldalán, golf green – helyi szabály szerint és a homok szabály szerint lehet meg-
játszani a labdákat, bal oldalon susnyás, rough 

5.  pálya bal és jobb oldalán rough

6. pálya bal és jobb oldalán rough, homok bunker szabály, golf green, helyi szabály szerint 

7. pálya bal és jobb oldalán rough, víz akadály a szakasz végén, ha bemegy a labda +1 büntetőpontért vissza 
kell hozni, nem közelebb a lyukhoz

8. A nők és a juniorok a DZ – Drop Zoneból – narancssárga festékkel kifújt kocka terület - kell, hogy indulja-
nak. Többi játékos esetén amennyiben a labda a vízbe megy, úgy a második rúgást kötelezően a női/junior 
elrúgó helyről kell elvégezni + 1 büntető pont mellett, golf green – helyi szabály szerint 

9. vízakadály a szakasz bal oldalán, ha bemegy a labda a vízbe, onnan kell megjátszani, ahol bement, + 1 bün-
tetőpont mellett. KÉK karó mellett 2 méteres sugarú körben free drop.

10.  Pálya bal oldalán susnyás terület, ha valaki nem tudja megjátszani a labdáját, + 1 büntetőpont mellett visz-
szahelyezheti a pályára nem közelebb a lyukhoz. Kék karóval körbejelölt területről (szőlős) free drop – 
azaz büntetőpont nélkül lehet a labdát visszahozni a kék karón kívül területre. Szőlősből nem lehet megját-
szani a labdát!!!

11.  golf green – helyi szabály szerint és homok bunker szabály szerint lehet megjátszani a labdákat

12.  pálya bal oldalán susnyás, homok bunker szabály, golf green - helyi szabály szerint

13.  szakaszon jobbra – balra susnyás, homok bunker szabály szerint lehet megjátszani a labdákat

14.  jobb oldalt a kerítésen túl OUT terület, balra susnyás, homok bunker szabály golf green - helyi szabály 
szerint

15.  jobb oldalt OUT terület és bal oldalt susnyás 

16.  jobb oldalon OUT terület, homok bunker szabály szerint lehet megjátszani a labdákat, bal oldalt susnyás, 
golf green- helyi szabály szerint

17.  OUT terület a pálya jobb oldalán, balra susnyás, homok bunker szabály szerint lehet megjátszani a labdá-
kat

18.  szakaszon jobbra és balra susnyás, vízakadály keresztbe, +1 büntetőpont, a labdát kötelezően a tó másik 
oldalán található DZ- drop zone-ból (kifújt narancssárga kocka terület) kell megjátszani, golf green - helyi 
szabály szerint
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